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Масло порцuонно.
Биточки из говядиньі с соусом
томатuьіIп
Рис отварной с маслом .

Чай с лімоном  и сахаром.
Хhеб  пшеничньій

ккал-33, Жиры-4

ккал-131, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-46, Углеводы-1 1

ккаjl-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15
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Итого за Завтрак  ккал-531, Белки-14, Жиры-18, Углеводы-7і

Q4gф
IЦu ш свежей капустьі с
картофелем,сметаной и укропом
Филе курицое тушеное с томатні,ім
соусом
Вермишель отварная с маслом
сливочньім и икрой кабачювой
кисель
Хhеб  пшеничный
Ржаной теб.

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-192, Белки-13 , Жиры-15 , Углеводы-3

ккал-233, Белки-6, Жирьі-7, Углеводы-36

ккал-124, Углеводы-31

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы[29

ккал-67, Белки-2', Углеводы-14

75-00

826 Итого за Обед  ккал-865, Белки-27, Жиры-29, Углевод,ы-і23

_.-:j:.`
эы№ прм„коцmком 4Р БухгаJ,тер -

каjlькулятор

95-00

Шацкова Т.Ф.


