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Завт_IIак

150/15
Запеканка из творога с рисом и
сгущённьім молоком

200/11    Чай    с  сахо[ром.
30      Хлеб  пшеничньій
100      Яблоко свежее (нарезка)

ккал-376, Белки-22, Жиры-16, Углеводы-37

ккал-45, Углеводы-11,

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-44, Углеводы-10

506

250/1

100

170

200
бо
j0

Итого за Завтрак
обед

Суп шртофельньій с клёцкtімu и
зеленью укропа
Печень по-строгановскu с соусом.
Пюре гороховое с огурі|ом
консервuрованньім.
Напиток из апельсuнов.
Хhеб  пшеничньій
Ржаной теб.

ккал-571, Белки-25, Жиры-17, Углеводы-72

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-145, Белки-12, Жиры-7, Углеводы-8

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккаjт-67, Углеводы-17

ккал-і 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

8JJ Итого за Обед  ккал-820, Белки-З9, Жиры-18, Углевод

3авпро[ізво4щтвомzМакароваЕЕ БухгаJlтер -
калькулятор

-і25                 9 5-00

• ;'         Шацкова Т.Ф.


