
Завтрак
110  `   Колобки из ці,іплят "IIIюлі,ньіе".
1SО     Рисотварнойсмаслом

200/11   Чай    с  соIхаром.
30      Хhеб  пшенuчн;ій

ккал-119, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-1 О

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-45, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

50J

250/5/1

100

170

200

бо
j0

Итого за Завтрак
QФ

Борщ с капустой и tQартофелем со
сметаной и зеленью укропа
Рьіба ііIіIушёная в томате  с овощами
Картофельное пюре с маслом и с
зелёньім горошюм.
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Хj.еб` пшеничньій
Ржаной жеб.

ккал-473, Белки-16, Жиры-10, Углеводы-72

ккал-93, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Ушеводы-З

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

816 Итого за обед  ккаJI-659, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-93

полдник
100     Булочю " Плетёнка"
200     Напиток кuсломолочні,ій  Кефир

ккал-391, Белки-8, Жиры-15, Угт1еводы-57

ккал-113, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

95-00

ЕIilш Итого за Полдник ккал-504, Белки-14, Жиры-2

Бухгалтер -
калькупятор

3ав. производством z      МакароваЕ.Е.- 40-00

Шацкова Т Ф.


