
105      Омлет натуральньій с маслом                    ккал-|67,Бепкп-11,Жшры-1З,У"еводы-2
150/15/

5 Макаронні.іе uзде]шя отварньіе с  сьіром.  ккzLл-254, Бет"-\О, Ж:иры-8, Угг[ево]lыЗ5

200     +Кaкдrо #aиwmок с jиолокол.                               ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2і
ЗО       JШеб  иие#иII#ьій                                                    ккаjl-106, Белкй-2, Жиры-l, Углеводы-і5
505
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Итого за Завтрак
Q4gф

Суп овощной со сметаной и зеленью
укропа.
Сливочная индіошка с соусом.
Пюре гороховое с огурцом
Iюнсервuрованньім.
Напиток из вишни
ХJіеб  пшеничньій
Ржаной теб.

ккал-661, Белки-27, Жиры-26, Углеводы-73

ккал-93 , Белки-2, Жиры-4, Углеводы-11

ккал-129, Белки-10, Жиры-6, Ушеводы-9

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-З4

ккал-89, Углеводы-22

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

62,

100     Плюulка  ''Мосювская''
200    Молою кипячёное

Итого за Обед  ккал-776, Белки-36, Жиры-17, Углеводы-і2o

полдник
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

ккал-116, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

9s-00

j00 Итого за Полдник ккал-474, Белки-13, Жиры-16, Углевод

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
келькулятор

-б9                   4 0_00

Шацкова Т.Ф.


