
150/15

Завтрак
Запеканка из творога с морков1>ю со
сгущенным молоtюм.

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  hшенuчньій
100     Яблою свежее (нарезка)

ккал-390, Белки-18, Жиры-16, Угт1еводы-44

ккал-45, Углеводы-11

ккаjI-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-44, Углеводы-1 0

506 Итого за Завтрак ккал-585, Белки-21, Жиры-17, Углеводы-80

QФ
250/10/  Рассольник Ленинградский со сметаной   и

J         w зеUенbюj;кро"                                                     ККаЛ-151, Белки-2, Жиры-7, углеводы.2і

250
Жарtюе по-домашнему со свининой и
свеэIсuм огурцом пориионно

200    Напитокшлимона
60    `   ХJіеб  пшеничньій
3 0       Ржаной хлеб.

ккал-3 85, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-98, Углеводы-24

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80J

100      ВuтуuLкас uзюмом.
200      Кисель

Итого за обед  ккал-853, Белки-17, Жиры-38, Углеводы-і і2

полдник
ккал-З 18, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-124,Угhеводы-31

95-00

300 Итого за ПОлдник ккал-442, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-86                    4o.oo-р/zЗав. производством акарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято

Шацкова Т.Ф.


