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50       Сардельки   отварньіе

200/10
Каша геркулесовая вязкая молочная с
маслом слuвочні]ім

200/11   Чай с молоюм и сахаром
30      Хлеб  пшеничньій

ккал-82, Белки-5, Жиры-7

ккал-303, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-З 8

ккал-74, Бет1ки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

50, Итого за Завтрак
обед

250/10/  Борщ с капустой и картофелем со
1       сметаной и зеленью укропа

250     Плов из филе птщьі со свежим огурцом
200     Напиток из черной смородuньі.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккат1-565, Белки-17, Жиры-23, Углеводы-66

ккал-98, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-9

ккал-387, Белки-14, Жиры-14, Угт1еводы-50

ккал-68, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80, Итого за Обед  ккал-770, Белки-23, Жиры-22,
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