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3рвтрак-:-

Тефтели из говядиньі со сjvіетанно -
томатньім соусом
Каша гречневtLя  вязкая с маслом
слuвочньім.

200/11   Чай    с  с"аром.
30      Хлеб  пшеничный

J-0J Итого за Завтрак

Зав. прои3водством

ккал-166, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-45, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-456, Белки-15, Жиры-16,

f`    МакароваЕ.Е

Углеводы-56

Бухгалтер -
калькуjіятор

75-00

Шацкова Т. Ф.


