
Завтрак
50       Сардельки   отварньіе

200/10
Каша геркулесовая вязкая молочная с
маслом сливочньім

200/11   Чай с молоком и сахаром
30      Хлеб  пшеничньій
5о, Итого за Завтрак

QФ
250/10/  Борщ с капустой и картофелем со

1       сметаной и зеленью укропа
250     Плов из филе птицьі со свежujlіI огурцом

`  200     Напитокизчерной  смородuньі.

60    \  Хлеб  пшеничнііій
30      Ржаной теб.

ккал-82, Белки-5, Жиры-7

ккал-303,Белки-8,Жиры-13,Углеводы-38

ккаjl-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-565, Белки-17, Жиры-2З,Углеводы-66

ккал-98, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-9

ккал-З 87, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-68, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80J

200     Соквассортименте

Итого за Обед ккал-770, Бет1ки-23, Жиры-22, Углеводы-119

Витаминизаиия 1 -4 классьі_
ккаjт-136, Белки-1, Углеводы-33

95-00

200          Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. прои3водством

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Бухгштер -
калькулятор Lщю:9т-ФО9


