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СТоимость
л`.   '    !`

`опитания
`  у    (руб)

Завтрак
1S       Сі.ір  порі|uонно.

200/S    Каu4,а пшенная молочная с маслом.
200     Кофейньій напиток с молоком.
30      Хлеб  пшеничньій
60       Апельсин (нсірезка)

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-44

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

510

250/1

100

Итого за Завтрак  ккал-595, Белки-19, Жиры-17, Углеводы-83

обед
Рассолі,нuк Ленинградский с зеленью
укропа
Шницель из говядины с соусом
томатньім
Каша гречневая вязкая с маслом

165       слuвочньіjvL и кукурузой
юнсервированной

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Ржаной хлеб.

ккал-135, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-142, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-11

ккал-164, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-27

ккаjl-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

7S-00

806

200     Сокв ассортименте

Итого за Обед  ккал-732, Белки-21, Жиры-19, Углеводы.і і9

Вuтсtмuнuзаuuя 1 -4 классі,і
ккал-136, Белки-1, Уmеводы-33

95-00

200            Итого за Витаминизация 1 -4 классы  ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

завпроизвощсгвом4z2 акарова Е.Е.                                       Бухгалтер -
каjтькулятор

19-09

Шацкова Т.Ф.


