
ООО "Комбинат школьного питания"

У  Школа № 178 г.о.Самара

дневного рациона на 13 .10 .2022
Утверждаю:

Генеральный директор

Сошасовано:
директор МБОУ Школь {-`о ?i*ара=-it,(,,`;},fY+:г:-::,$йй`фы

Наименование блюда эн. цен. (ккал), б
витамины (мг), миIфФф!i,е`мi':

:,;(®*`ут*`роды (г), kТОимость
:;hитания

).,',,      (руб)

180

Завті]ак
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладкuм.

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшеничньій
80      Яблою свежее (шрезка)

ккал-3 59, Белки-21, Жиры-16, УгTIеводы-3 3

ккал-45, Углеводы-11

ккаjl-l 06, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-36, Углеводы-8

50/ Итого за Завтрак
обед

ккал-545, Белки-24, Жиры-17, Углеводы-66

2SОі]    Суп картофельНЬlй С ПШеНОМ и ЗеЛеиЬЮ    ккш.\іо,Бежи.2,жжры.2,угг[€вод:ы-2;О
укропа

155
Пельмени мясньіе отварньіе со
СЛuВОЧНl]lМ МОLСЛОМ.

200     Напиток  из апелI,сuнов.
60       Хлеб  пшеничный

\ 40          Рэісаной хлеб

ккал-307, Белки-16, Жиры-10, Углеводы-31

ккал-67, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-68, Белки-3, Углеводы-13

75-00

70б

200     Морс клюквечць±!i

Итого за обед  ккал-703, Белки-26, Жирр1-14, Углеводы-і іо

Витаминизаиия 1 -4 классьі
" Ш 1юл ьньі й "                    ккаI+б2 , УгIіевоlгы-\ 5

95-00

200          Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. производство

ккал-62, Углеводы-15

М3йМаЮроваЕЕ Бухгалтер -
калькуляторЁ:9


