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20       Сьір поріluонно.

250/10
Каша дружба вязкая молочная со
сл uвt]чн I,ім маслом

200/11   Чай с молоіюм и сtlхаром
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Хлеб  пшеIіuчньій
Итого за Завтрак

обед
Салат из белокочанной капустііі с
лlорюв1,'о
Суп картофельні,ій с вермишелью и
зелеі1ьіо укропа
Печені, по-строгановскu с  соусом .
Каша гречItевая  вязкая с маслом
слuвоіініIіjп.
Напиток клюквенньій Шюльньій
Хлеб  пшеничнііій
Р>IсаIIОй хлеб.

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккаjі-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

I{l(аJт-557' Белки-17, Жиры-20, Углеводы-70

ккал-52, Белки-1, Жиры-3, Угjlеводы-5

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-125, Белки-10, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-62, Угле-воды-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккаjі-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

84J

200       Сокt|]руктовьій_

Итого за обед кка.гі-7 і 9, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-115

Витаминизаиия 1 -4 клtі€_с±!±±

(200 мл) ккал-(і8` УглеводыL16

95-00

2//(J           Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккаjі-68, Углеводы-16

3авпроизводствомf#Мdкdрtt[№Е Бухгалтер -
калькулятор J4Тщюов:т9-Ф°9


