
80

Завтl]ак
Котлетьі из говядиньі с томатньім
соусом.

180      Рuсотва[рной..
200/11   Чай    с  сахаром.

30      Хлеб  пшеншньій

ккал-131, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-1 О

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккаjl-45 , Углеводы-1 1

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

JOJ

250/5/1

100

170

200

бо
j0

Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и зелені.ю укропа
Рьіба f!щішёная в томате  с овощами
Картофельное пюре с маслом и с
зелёньім горошtюм.
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Хлеб  пшеничньій
ржаной "еб.

ккаjl-497, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-71

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-143 , Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

7S-00

816 Итого за Обед  ккал666, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-93

Витаминизаиия 1_-__4 классі>і

120      Яблою свежее (нарезма)                                   ккал-SЗ,Уггіе;вод:ы-\2

95-00

J20           Итого за Витаминизация 1 -4 классы  ккал-53, Углеводы-і2

Зав. производством Макарова Е , Е.                                  Бухгалтер -
калькуляторLв:т9-ФО9


