
ЗавтI]ак
105     Омлет натуральніIій с маслом

150/10/  Макаронные изделщ отварные с
5         сь1ром..

200     Напиток шоколадный  Хрутка
30      Хлеб  пшеничньій
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Итого\за Завтрак
QФ24

Суп овощной со сметаной и зеленью
ук1'опа.
Сливочная индюшка с соусом .
Пюре гороховое с огурцом
консервuрованньім. `
Напиток ш вишни
Хhеб пшеничный
Ржаной хлеб.

Итого за Обед

200     Сокв ассортименте
200

ккал-167, Белки-11, Жиры-13 , Углеводы-2

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-З 5

ккал-81,Белки-2,Жиры-2,Углеводы-14

ккал-106,Белки-2,Жиры-1,Углеводы-15

ккал-59 1, Белки-23, Жиры-23,Углеводы-66

ккал-9З , Белки-2, Жиры-4, Углеводы-11

ккал-114, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-7   r

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккаjl-89, Углеводы-22

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-761, Белки-34, Жиры-17,Углеводы-117

В___u_тамuнюаuuя1-4классЁ±±
ккаjl-136,Белки-1,Углеводы-33

Итого за Витаминизация 1 - 4 классы

Зав. производством

ккал-136,Белки-1,
1

i,'i-'
МакароваЕ.Е.

Углеводы-33

Бухг-ер -
калькуjmОр

75-00

95-00
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