
Завтрак
5      Масло порцuонно.
85      СОсиска отварная с томатньім соусом
180     Картофельноепюре  с маслом
200     Кофейньій напиток с молоком.
30      Хлеб  пшеничньій

ккал-33, Жиры-4

ккал-13 l , Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-17

ккатI-130, Белки-4, Жиры-4, Угт1еводы-20

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

500 Итого за Завтрак
обед

250/10/   Суп рисовьій с
\ 1      томатом,чесноюм,сметаной и укропом
J,0

180

200

бо

Ко1'і!Iлеты рублені,іе из цьіплят с соусом
томатньіjп .
Вермишель отварная с jvіаслом
слuвочні,ім и икрой кабачковой
Напиток клюквенный 111кольньій
ХJіеб  пшеничньій

30       Ржаной хгіеб.

ккал-536, Белки-16, Жиры-25, Угт1еводы-54

ккаш-164, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-20

ккал-185, Белки-13, Жиры-9, Уmеводы-12

ккал-23З, Белки-6, Жиры-7` Углеводы-36

ккал-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

84,

100       ГрушасвеэIсая

Итого за Обед  ккал-862, Белки-31, Жиры-26, Углеводы-і27

Витаминизаиия 1 -4 классьі
ккал-46, Углеводы-10

95-00

J00           Итого за Витаминизация 1 -4 класс

Зав. производством

l  ккаjl-46, Углеводы-10

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор
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