
5
105

150/15/
5

200/11/
з'5
30

Завтl]ак
Масло порцuонно.
Омлет натуральньій с маслом
Макаронньіе изделия отварные с  сьіром.

Чай с лимоном и сахбtром.
ХЯzеб  пuLенuчні,ій

ккал-33, Жиры-4

ккал-167, Белки-1 1, Жиры-13 , Углеводы-2

ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Угт1еводы-35

ккал-46, Углеводы-1 і

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

524,J                                                       Итого за Завтрак  ккал-606, Белки-23, Жиры-26, Угт1еводы-63
обед

250/1    Суп картофельньій с горохом и зел=;:;ю.   ккzт-144,Бе"-5,Ж:иры-4,Угтіе;во|Iы-Z2

100
Сердце тушеное в соусе сметанном с
томатом
Картофельное пюре с маслом

170     сливочньім огурец юнсервированньій
ПОРЦиОННО

200    Напиток клюквенньій Шюльньій
60       Хлеб  пшеничньій
3 0      Ржаной хлеб.

ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-128, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-15

ккаjl-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Ушеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

8/,

120     Яблоки  свежие

Итою за Обед  ккал687, Белки-29, Жиры-18, Ушеводы-іоі
Витаминизаиия 1 - 4 классі.і

ккал-53, Углеводы-12

95-00

J20           Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-53, Углеводы-і2

Зш.производствоzz Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор LЩюв:т9-ФО9


