
ЗавтDак

230     Пловшфиле  птuцьі.
200    Кофейньій напиток с молоюм.
30      Хлеб  пшеншньій
60       Апелі>сuн (нарезка)

ккал-3 84, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-49

ккал-13 0, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-23, Белки-1, Угт1еводы-5

520 Итого за Завтрак kкал-642, Бет1ки-21, Жиры-19, Углеводы-89

обед .

25oі]    Рас_с_о_:_:uuКЛеНuНГРадСКuй С ЗеЛеНЬЮ          "шііз,Бетшж.2,жиры.5,утевод:ы-L5
укропа

100
IIIнuцель из говядиньі с соусом
томатньім
КаuLа гречневая вязкая с маслом

165      сливочньім икукурузой
юнсервированной

200     КОhпот из кухофруКтов.
60        Х].еб  пшенuчuь.й і`
30      Ржаной хлеб.

ккал-153,Белки-8,Жиры-10,Углеводы-10

ккал-147, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-72, Ушеводы-18

ккаjl-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккаjl-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

806

200     Морс клюквенньі_Ё_

Итого за обед  ккал-703, Белки-22, Жиры-2і , Углеводы-іо9

ВuтоLмuнuзаuuя 1 - 4 кла±±і±±
" 111юлі. н ьі й "                    к]іа1+б2 , У"еводы-1'5

9S-00

2w          Итого за ВитаминI1зация 1 -4 классы

Зав. производством

ккал-62, Углеводы-15

й+Z±МакароваЕЕ
Бухгалтер -
кшькулятор

Ъ4Шацкова:9Ф-"


