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БиТОЧКи иЗ ГОВЯдиНЫ С СОУСОМ
томатні,ііп.
КОіртофельі+ое пюре  с  jvlаслом

Чай с лимоном и сахаром.
mеб пшеничный

ккал-131, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-46, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

504,5
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с
юртофелем,сметаuой и укропом
Филе куриное тушеное с томатньім
соJ'са„ .
Вермишель отварная с маслом
сливочньім и икрой кабачковой
кисель
ХJіеб  пшеничньій
Ржаной теб.

ккал-419, Белки-14, Жиры-14, Угт1еводы-53

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-1 О

ккал-192,Белки-13,Жиры-15,Углеводы-3

ккал-233, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал- 1 24, Углеводы-3 1

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

826

200     СокфрутовьіЁ_

Итого за Обед ккал-865, Белки-27, Жиры-29, Углеводы-123

Витаминизаиия 1__- 4 классііі

(200 мл) ккал-68, Углеводы-16

95-00

200          Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-68, Уmеводы-16

зшпроизводствОМ4# акарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято

19-09

Шацкова Т.Ф.


