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150/15

Завтрак
Запеканка из творога с морювью со
сгущенньім молоком.

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшеничньій
100      Яблоко свежее (нарезка)

ккал-390, Белки-18, Жиры-16, Углеводы-44

ккат1-45, Углеводы-11

ккаш-106, Бещи-2, Жиры-1, Угт1еводы-15

ккал-44, Углеводы-10

S06 Итого за Завтрак ккал-585, Белки-21, Жиры-17, Углеводы-80

обед
25oііоі   Рассолі,нuк JIенuнгРадСКuй СО СМеТаНОй    ккzт.і5і,Бетг".2,жиры-] ,Угтіево]гы-21

1        и зеленью укропа

250
Жарюе по-домашнему с мясом и
огурцом свеэIсuм порционно

200     Напиток из лимона
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржaной хлеб.

ккал-385, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-98, Углеводы-24

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80J Итого за Обед  ккал-853, Белки-17, Жиры-38, Углеводы.і і2

Вuтамuнuзаuuя 1 -4 классьі
200      Морс вишневьій "IIIколь_н!±±!Ё:i ккал-66, Углеводы-16

95-00

200          Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. производством

ккал-66, Углеводы-16

±-----
Бухгалтер -
калькулятор
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