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выход Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеЕюды (г), СТОИМОСТЬ

(г) витамины (мг), микроэлементы (мг) питания(руб)

Завтрак
10      Сьірпорционно

2ooііо  КаШа ГеРКУлесовая вязмая молочная смаслом сливочньім
200/11   Чай с молоюм и саIхоіром

30   ,   Хлеб  пшеничньій
55      Маффиньі

ккал-34, Белки-3 , Жиры-3

ккел-303, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-38

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35

5/б                                              Итого за Завтрак
обед

250/10/  Борщ с капустоР и картофелем с;
1       dметанойuзел6ньIоукро;а

250     Плов из филе птщьі со свежим огурцсм4
200     Напиток из черной смородuньі.
60       Хлеб  пшеничнііій
30    `  Ржанойхлеб.

ккал-786, Белки-18, Жиры-31, Углеводы-101

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-387, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-68, Уmеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80,

200     Сокв ассортименте

Итого за обед  ккал-780, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-і2і

Вuтамuнша_uuя 1 -4 классы
ккал-136, Белки-1, Углеводы-3 3

95-00

200            Итого за Витаминизация 1 -4 классы  ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

зшпроизводствомz3z± Макарова Е. Е.                                  Бухгалтер -
калькугIятор

19-09

Шацкова Т.Ф.


