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ЗавтDак_

Коі'плетье из говядины с томатні,ем
соJ'са".

180      Рuсотварной..   \
200/11   Чай    с  сахаром.

30      Хлеб  пшеничный

ккал-131, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

50J

250/5/1

100

170

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

Борu№гшпустойuкартофелемс;
сметаной и зеленью укропа
РьIба і'гIушёная в томате с овощами
Картофельное піоре с маслом и с
зелёньім горошtт.
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Хhеб  пшеничньій
Ржаной теб.

ккал-497, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-71

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-і33, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-З

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккаjl-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

816 Итого за Обед  ккал-666, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-g3

Витаминизаиия 1 - 4 кла±±±±
120     Яблою свежее (нарезка) ккал-53,Углеводы-12

95-00

J20          Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-53,Углеводы-12

этшщ"Nюm-""4#акароваЕ.Е.

19-09

Шацюва Т.Ф.


