
150/15

Завтрак
Запеканка из творога с морювью со
сгущенньім молоком.

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчньtй
100     Яблою свежее (нарезка)

ккал-390, Белки-18, Жиры-16, Углеводы-44

ккал-45, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-44, Углеводы-10

506 Итого за Завтрак  ккал-585, Белки-21, Жиры-17, Углеводы-8o

обед
250!1°/РuазС#еЛнЬьНюuКуZреоНпuаuГРадСКuйСОШеТаНОйкк".\5це".2,жиры.7,угпеводы.2і

250
Жарюе по-домашнему с мясом и
огурцом свеэIсuм порционно

200     Напuтокшлu]іюна
60        Хлеб  пшеничный   .;` ,-'
30      Ржаной хлеб.

ккат1-385, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-98, Углеводы-24

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

60J

200     СОкв ассортименте

Итою за Обед  ккал-853, Белки-17, Жиры-38, Углеводы-і і 2

Витаминизаиия 1 - 4 классьі
ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

95-00

200           Итого за ВитаминIIзация l -4 классы ккал-136, Белки-l, Углеводы-33

Зшпроизводс"ом*МаmРОВаЕЕ                LИьГ#-рЩ
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19-09

Шацкова Т.Ф.


