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Завті]ак
Масло порцuонно.
О]I4лет нап'ч}ральньій с маслом

Макаронньіе шделия отварные с сьіром

Чай с ]iuіIюном  и сахаром.

Хлеб  пшенuчні,ій

ккал-33, Жиры-4

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Ушеводы-3 5

ккал-46, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

524'5 Итого за Завтрак  ккал-606, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-63

обед
250/1    Суп картофельньій с горохом и зеленью.

Сердце тушенqе в соусе сметанном с`томатом
Картофельное пюре с маслоWL с огурцом
Iюнсервuрованньім порционно

200     Напиток клюквенньій IIIіюльньій
60       Хлеб  пшеничньій
3 0      Ржаной хлеб.

ккал-1 3 1, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-1 8

ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-134, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

8,, Итою за Обед  ккаJ1680, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-іо3
Витаминюаиия 1 - 4 `клас_с_ьі_

100      Груша свежая (ноірезщ_g± ккал-46, Углеводы-10

95-00

J00           Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккаjl-46, Углеводы-іо

зав. Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
каjтькулятор
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Шацкова Т. Ф.


