
ЗавтDак
230     Плов изфиле  птuці,і.
200    Кофейньій напиток с молоком.
30      Хлеб  пшеничньій
60      Апельсин (нарезка)

ккал-3 84, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-49

ккал-і 30, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

520 Итого за Завтрак
обед

ккал-642, Белки-21, Жиры-19, Углеводы-89

25oі]    Расс:_::нuКЛеНuНГРадСКuй С ЗеЛеНЬIО          ккал.ііз,Бе".2,укирън5,угтювод:ыіs
укропа

100
111нщель из говядиньі с соусом
томатньш
Каша гречневая вязкая с маслом

165      сливочньім и кукурузой
юнсервированной

200     Компот из сухофруктов.
60      Хлеб пшеничный
3 0      Ржаной хлеб.

ккал-153, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-147, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22

ккаjі-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккаjl-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

806 Итого за обед  ккал-703, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-іоg

Вuтам,uнuзаuuя 1 - 4 кла_с±±ь±

200    КОЖюuлЗльЧ#ьР,Нф:й СМОРОдШЫ                         к]f ;"6S ,угтююгцы.\6

95-00

200           Итого за ВIIтаминизация l -4 классы ккаJI-65, Углеводы-16

Зав. гіроизводством Макарова Е. Е. Бух,штер -
калькулятор

LШащова:9Ф-"


