
180

ЗавтIIак
Запеканка из творога с рисом с соусоім
молочньім сладкuм.

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб пшеншніIій
80      Яблоюсвежее (нарезка)

ккал-359, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-33

ккал-45, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-36, Углеводы-8

50J                                               Итого за Завтрак ккат1-545, Белки-24, Жиры-17, Углеводы-66

обед
250/1Супкартофельньійсгорохомuзе=л;:;;;ю.ккал-\Зі,Беп:кш6,УКшры-4,утеFюды-\8

260
Жарюе по-домашнему с мясом и
огурцом консервированньім

200     Напиток ею вuшнu..
60      Хлеб  пшеничный
40        Ржаной хлеб

ккал-3 86, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккаjl-73 , Углеводы-1 7

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Уmеводы-29

ккал-68, Белки-3, Ушеводы-і 3

75-00

8J,

200     Сокв аёсортименте

Итою за Обед  ккал-809, Белки-21, Жиры-35, Уhпеводы-іоі
Витаминизаиия 1 -4 классьі

ккал-136, Белки-1, Ушеводы-33

95-00

200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-136, Белки-1, Углеводы-33                                    jg.og

Зав. производством Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -    :                       Шацкова Т.Ф.
калькулятор


