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Завт1]ак
Котлеhш рубленьіе из мяса ъ(ьіплят с
соJ'соw

150     Рuс\отварнойсмаслом
200/11   Чай    с  сахаром.
• 30      Хлеб  пшеничный

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-45, Углеводы-11

ккал- 106, Белки-2, Жиры-1 , Углеводы-1 5

50, Итого за Завтрак

Зав. производством

ккал-530, Белки-15, Жиры-16,

Макарова Е.Е.

Углеводы-73 7S-00

Шацкова Т.Ф.


