
15      Сыр  порцuонно.

2S0/10
Каша дружба вязкая молочная со
сливочным мас].ом

200/11   Чай с молоіюм и сахаром
30      Хлеб  пшеничньій
5,б

2S0/1

Итого за Завтрак
обед

Супкартофельныйсвермuшелью;
зеленью укропа

90      Печень по-строгановскu с  соусом.
Каша гречневая вязкая с маслом

170     сливочньім и кукурузой
юнсервuрованной.

200     Напитокклюквенный IIIюльньій
60       Хлеб  пшенuчні,ій
3 0      Ржаной теб.
80J

200     Сокв ассортименте
200

Итою за обед

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106,Белки-2,Жиры-1,Углеводы-15
ккаjl-539,Белки-15,Жирьі-19,Углеводы-70

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-125, Белки-10, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-157, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-23

ккат1-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Угт1еводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-685, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-

В_цтамuнuзаuuя 1 - 4 классш
ккал-136,Белки-1,Углеводы-33

Итого за Вhтаминизация 1 - 4 классы

3ав. производством

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

МакароваЕ.Е. Бух,"тер -
каjlькулято

75-00

\,2                9 5-00

19-09

Шацкова Т.Ф.


