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Завтрак_  ,

Котетьі из говядuНЬl С ТОШаТНЬШ           ккал.ізі, Бетl".і, жиры-7, Угпеводы-1О
соJ'со„.

180      Рuсотварной..
200/11   Чай    с  сахаром.

30      Хлеб  пшеничный

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

50J

250/5/1

00

170

200
бо
30

Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и зеленью укl]опа
Рьіба тушёная в томате с овощами
Картофельное пюре с маслом и с
зелёнь" горошком.
Компот ш сухофруктов.
Хjіеб  пшенuчні,ій
Ржаной хлеб.

ккал-497, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-71

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-133 , Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

ккат1-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

816 Итого за Обед ккал-666, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-93

Витаминшаиия 1 -__4 классы
120      Яблоко свеэ1сее (нарезка) ккал-53,Углеводы-12

95_00

J20          Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-53 , Углеводы-12

Зшпроизводствомz#макарова Е Е                        LУХьГ#Ро-р  и#

19_09

Шацкова Т. Ф.


