
Завтрак
105     Омлет натуральньій с маслом

150/10/  Макаронньіе шделия отварньіе с
5        с ьlр ом..

200     Напиток шоколадньій  Хрутка
30      Хлеб'пшенuчньій

ккат1-167, Белки-11, Жиры-13 , Углеводы-2

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-3 5

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

J00

250/5/1

100

170

200
бо
j0

Итого за Завтрак
обед

Суп овощной со сметаной и зеленью
укропа.
Сливочная индюшка с соусом .
Пюре гороховое с огурцом
консервuрованньім.
Напиток из вишни
Хлеб  пшенuчні,ій
Ржаной теб.

ккал-591, Белки-23, Жиры-23 , Утлеводы-66

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-246, Белки-17, Жиры-5 , Углеводы-З4

ккал-89, Углеводы-22

ккаjl-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

816

100      Грушасвеg±уf Ё

Итого за Обед ккал-77З, Белки-34, Жиры-19, Углеводы-116

Витаминизаиия 1 - 4 классіIі
(шрезка) ккал-46, Углеводы-10

95-00

J00          Итого за Витаминизация 1 -4 классы

ЗаВ.  ПРОИЗВОдСТВОМ

ккат1-46, Углеводы-10

й#мкроваЕЕ
Бухгалтер -     ,А
кельку]mор

19-09

Шацкова Т.Ф.


