
150/15

Завті]ак
Запеманка ш творога с морюві,ю со
СГУЩеННЬ1М МОЛОКОМ.

200/11   Чай    с  сащром.
30      Хлеб  пшеничнііій
100      Яблою свежее (нарезка)

ккал-390, Белки-18, Жиры-16, Углеводы-44

ккал-45, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-44, У1леводы-10

506

бо

Итого за Завтрак
обед

Салат из квашеной капусты с
репчатьім луIQом.

250/10/  Рассольник Ленинградский со сметаной
1        и зеленью укропа

1s5
Пельмени мясньіе отво[рньіе со
СЛuВОЧНЬ.Л4 МаСЛОМ.

200     Напиток из лuj\юна
60       Хлеб  пшеничньій
3 0        Рэ1саной хлеб.

ккал-585, Белки-21, Жиры-17, Углеводы-80

ккал-51, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-151, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-307, Белки-16, Жиры-10, Углеводы-31

ккал-98, Углеводы-24

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

7бб Итого за Обед  ккал-826, Белки-26, Жиры-22, Углеводы-і24

Витаминшаиия 1 - 4 классы

200     КОЖюШльЧнёьР,Нй:й  СМОРОдШЬ`                         к:кfш6S,угтююшіА.і6

95-00

200            Итого за Витаминизация 1 -4 классы  ккал-65, Углеводы-і6

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
каjіькртор

19-09

Шашюва Т.Ф.


