
выход Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоI1мостьпитания -

(г) витамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак
s      Масло порцuонно.
85      Сосиска отварная с томатньім соусом
180     Картофельноепюре с маслом
200     Кофейньій напиток с молоком.
30      Хлеб  пшеничный

ккал-33, Жиры-4

ккал-131, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-2

ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

500 Итого за Завтрак  ккал-536, Белки-16, Жиры-25, Углеводы-54

обед
250/10/   Суп рисовьій с

1      томатом,чесноIюм,сметаной и укропом
0

180

200

бо

Котлетьі рубленьіе ш мяса цьіплят с
соJ'сол,
Вермишель отварная с масло и uкl]ой
кабачювой
Напиток клюквенilый 111юльнъій
Хjіеб  пшенuчні,ій

3 0       Ржаной хлеб.

ккал-130, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-3 5

ккал-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Бёлки-2, Углеводы-14

75-00

84,

100      Апелі.сuн (нарезка)

Итою за Обед  ккал-808, Белки-24, Жиры-25, Уmеводы-і2і

Витаминизаиия 1 -4 кл_аа±±±±
ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

95-00

J00          Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

ЗЮПРОИЗВОдСТВОМ3z±МЖаРОВаЕЕ Бухгалтер -
калькушор

19_09

ШацюваТ`Ф.


