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крйk< t,,.,h.`:;\  ООО "Комбинат школьного питания"
hШОУ  Школа № 178 г.о.Самара

Завтl7ак

50       Сардельки t Отварuьіе

200/10
Каша геркулесовая вязкая молочная с
маслом сливочньім

200/11   Чай с молоюм и сахаром
30      Хлеб  пшеничньій
50J Итого за Завтрак

обед
250/10/  Борщ с капустой и картофелем со

1       сметаной и зеленью укропа

250
Плов из филе птицьі с огурцом
юнсервированньім

200     Напитокш черной смородuньі.
60       Хлеб  пшеничнііій
30      Ржаной теб.

ккал-82, Белки-5, Жиры-7

ккал-303, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-3 8

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-565, Белки-17, Жиры-23,Углеводы-66

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-386,Белки-14,Жиры-14,Углеводы-50

ккал-68, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

75-00

80J

200      СОкв ассортuмен!±щ±

Итого за Обед ккал-779, Белки-23 , Жиры-22, Углеводы-1

В_uтамuнюаuuя 1 - 4 классі,і
ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

2\                95-00

200           Итого за ВитаминизацIIя 1 -4 классы

Зав, производством

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

=f±--:-:--=-__:
Бухгалтер
калькро

19-09

ШацItова Т.Ф.


