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Завтl]ак
Масло порцuонно.
Омлет натуральньій с маслом
Макаронньіе изделия отварные с  сьіром.

Чай с лимоном  и сахаром.
Хйеб  пшеничный

ккал-33, Жиры-4

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккат1-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-3 5

ккал-46, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

524,5 Итого за Завтрак  ккал-606, Белки-23, Жиры-26, Уг71еводы-63

обед
250/1    Суп картофельньій с горохом и зеленью.

Сердце тушеное в соусе сметанном с
томатом
Картофельное пюре с маслом и с
томатом свеэIсuj`4

200     Напиток клюквенный  I1Iкольні,ій
60       Хлеб  пшеничный
30       Ржаной хлеб.

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-137, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-16

ккал-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Ут`леводы-14

75-00

8JJ Итого за Обед  ккал683, Белки-29, Жиры-19, Углеводы.gg

Витаминизаиия 1 - 4 классы
100      Груша свежая (нарезк_аф ккал-46, Углеводы-10

95-00

J00            Итого за Витаминизация 1 -4 классы  ккал-46, Углеводы-1О                                                   іg.og
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