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Завтl]ак

230     Пловизфиле  птuцы.
200     Кофейні,ій напиток с молоком.
30      Хлеб  пшеничный
60       Апельсин (нарезка)

ккал-3 84, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-49

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-23, Белки+ 1, Углеводы-5

52о Итого за Завтрак  ккал-642, Белки-21, Жиры-19, Углеводы-89

обед

25oіL     Рассольник ЛеНиНГРадСКий С ЗеЛеНЬЮ           шат].і\з,Бет[".2,уккры.5,углевоlты-\5
укропа

100
IIIнuцель из говядины с соусом
томатні,"
Каша гречневая вязкая с маслом

165      сливочньім и кукурузой
консервированной`200      Компот из сухофруктов.

60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-153, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-147, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80б Итого за обед  ккал-703, Белки-22, Жиры-2 і , Углеводы-іоg

Витаминизаиия 1 -4 кла_ссіdі_

200     #ОЖкоu:ьЧнёь%:й  СМОРОдuНЬL                         т{к".65,угт\F:водвм

95-00

200            Итого за ВитаминIIзация 1 -4 классы  ккал-65, Углеводы-і6
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Шацкова Т.Ф.


