


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа кружка "МЫ ВОЛОНТЕРЫ" создана для обучающихся 11 классов общеобразовательной школы. Рассчитана на 34 часа. 

Занятия проводится один раз в неделю. Делится на теоретические и практические занятия. Практические занятия проводится в форме игр, в 

работе с населением, экологические десанты и другие занятия. 

Направление внеурочной деятельность — волонтерская деятельность. 

Форма организации занятий – социальная добровольческая деятельность. 

Волонтерство – институт воспитания семейственности, честности, справедливости, дружбы, верности, милосердия, вдохновения, 

ответственности, созидательности, терпимости, трудолюбия, умеренности, добра. Волонтерское движение представляет собой добровольную 

консолидированную социально полезную деятельность самоуправляемых, открытых объединений молодежи. Волонтерское движение имеет 

свою символику и атрибутику (девиз, эмблему, гимн, галстук, футболку). 

 

В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. 

Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 

Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, 

формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека 

в данном виде деятельности. Миссия нашего волонтерского движения – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, 

сделать жизнь окружающих светлее и ярче. 

 

Формированием негативного отношения к употреблению ПАВ в подростковой среде могут эффективно заниматься специально 

подготовленные подростковые лидеры (волонтеры), пользующиеся авторитетом, освоившие установки и навыки безопасного поведения, и 

транслирующие их в ходе общения со сверстниками.  

 

Целью движения является формирование ценностей в молодежной культуре, направленных на неприятие социально опасных привычек,  

ориентацию на здоровый образ жизни, сознательный отказ от употребления психоактивных веществ. 



 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

- развитие социальной системы, антинаркотической профилактики среди детей и молодѐжи, создание оптимальных условий для 

распространения волонтерского движения по профилактике наркомании; 

- разработка и реализация эффективных механизмов, форм и методов первичной профилактики наркомании с разными группами молодежи; 

- подготовка и поддержка молодежных лидеров, занимающихся профилактикой наркомании среди сверстников; 

- создание благоприятных условий, позволяющих молодѐжи и подросткам своими силами вести эффективную работу, направленную на 

снижение уровня потребления наркотиков среди сверстников; 

- создание и использование межрегиональных и международных связей с другими общественными (волонтерскими) организациями для 

совершенствования профилактической работы; 

- участие в подготовке и проведении массовых социально-культурных, информационно-просветительских мероприятий; 

- осуществление рекламно-информационной деятельности, направленной на пропаганду здорового образа жизни. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ «МЫ ВОЛОНТЕРЫ»: 

- формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к памятникам 

культуры, к людям, к окружающему миру; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, творческой деятельности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ «МЫ ВОЛОНТЕРЫ» ПРОЯВЛЯЮТСЯ В: 

-расширении круга приѐмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 



- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтѐрскую деятельность; 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умении организовывать волонтѐрскую деятельность; 

- способности оценивать результаты волонтѐрской деятельности собственной и сверстников. 

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

- духовно-нравственное воспитание  – проектная, просветительская деятельность; 

- патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство школы и г о р о д а ; 

- здоровьесберегающее – профилактика ПАВ,пропаганда ЗОЖ; 

- формирование толерантности – организация досуга молодежи. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВОЛОНТЁРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 

- Активность участия. 

- Умение планировать работу волонтѐров. 

- Самостоятельность. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Волонтерское движение (4 ч). Кто такой волонтѐр. Посвящение в волонтеры. Устав школьного волонтерского отряда. День волонтѐра. 

Тренинги «Твоя цель – твой успех», «Уверенность в себе». 

Акции. Районные мероприятия. Занятия с учащимися (30 ч). Организация и проведение акций и агитбригад, направленных на 

формирование ЗОЖ и профилактику ПАВ, на улучшение экологии города. Культурно-просветительские акции. Патриотические 

акции. Акции, направленные на популяризацию нравственных ценностей. 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

№ п/п Тема Кол-во 

часов Теория Практика 
Содержание занятия 

 
Раздел 1. Волонтерское движение. 

1 Кто такой волонтѐр. 1 1  Раскрытие понятия «волонтер», его задачи и принципы работы 

2 Посвящение в волонтеры.  1  1 Проведение торжественного мероприятия по посвящению в 

волонтеры 

3 Тренинг «Твоя цель – твой успех» 1 1  Занятие направлено на определение целей волонтерского 

движения для каждого участника и определение успешности 

участников в волонтерском движении 

4 Тренинг «Уверенность в себе». 1 1  Занятие направлено на выработку уверенного поведения в 

работе волонтера 

 
Раздел 2. Акции. Районные мероприятия. Занятия с 

о б учающимися. 

5 Акция «Пусть осень жизни будет 

золотой» 

1  1 Изготовление сувениров и открыток для ветеранов 

педагогического труда, тружеников тыла и вдов ко Дню 

пожилого человека. 

6 Акция «Учитель – перед именем 

твоим…» 

1  1 Поздравление учителей и ветеранов педагогического труда с 

Днѐм учителя. 

7 Лекция - игра о ЗОЖ «Вредные 

привычки» в 3- 4 классах (лекция) 

1 1  На занятии ученикам в игровой форме рассказывают о 

соблюдении режима дня, о правильном питании, о неприятии 

вредных привычек. 

8 Лекция - игра о ЗОЖ «Вредные 

привычки» в 3- 4 классах (игра) 

1  1 На занятии ученикам в игровой форме рассказывают о 

соблюдении режима дня, о правильном питании, о неприятии 

вредных привычек. 

9 Акция «Давайте жить дружно», 

посвященная Дню народного 

единства 

1  1 Волонтеры разрабатывают и распространяют буклеты о доброте 

среди населения села 



10 Игры и беседы о ЗОЖ в 5-6 

классах (беседа) 

1 1  На занятии ученикам рассказывают о вреде употребления 

психоактивных  веществ и последствиях употребления ПАВ. 

11 Игры и беседы о ЗОЖ в 5-6 

классах (игра) 

1  1 На занятии ученикам рассказывают о вреде употребления 

психоактивных  веществ и последствиях употребления ПАВ. 

12 Акция «Все мы разные, но мир у 

нас один, посвященная 

международному дню 

толерантности 

1  1 Волонтеры разрабатывают и распространяют буклеты о 

толерантности

 

среди населения. 

13 ПАВ: вредно. Теоретические 

занятия в 7-8 классах (беседа) 

1 1  На занятии ученикам рассказывают о вреде употребления 

психоактивных           веществ и последствиях употребления ПАВ. 

14 ПАВ: вредно.Теоретические 

занятия в 7-8 классах 

(видеолекция) 

1  1 На занятии ученикам рассказывают о вреде употребления 

психоактивных  веществ и последствиях употребления ПАВ. 

15 Акция «Всемирный день отказа 

от курения» 

1  1 Волонтеры выходят на улицы и раздают населению буклет по 

профилактике табакокурения, проводят опрос населения. 

16 Проведение конкурса рисунков и 

плакатов к всемирному Дню 

борьбы со СПИДОМ 

1  1 Волонтеры организовывают конкурс рисунков среди учащихся 

старших классов, подводят итоги, вручают грамоты. 

17 Акция «Мы себя защитили! А 

вы!?» 

1  1 1 декабря волонтеры выходят на улицы и раздают населению 

буклет по профилактике СПИДа 

18 Теоретические занятия в 9 – 11 

классах «Профилактика СПИДа, 

гепатита» (видеолекция) 

1  1 На   занятии   ученикам   рассказывают   о мерах 

предупреждения заболевания СПИДом, гепатитом. 

19 Теоретические занятия в 9 – 11 

классах «Профилактика СПИДа, 

гепатита» (беседа) 

1  1 На   занятии   ученикам   рассказывают   о мерах 

предупреждения заболевания СПИДом, гепатитом. 

20 Акция «Трезвость – выбор 

сильных!» 

1  1 Волонтеры выходят на улицы и раздают населению буклет по 

профилактике алкоголизма. 

21 Уроки доброты на тему «Добро 

творит чудеса…» в 1-4 классах. 

(Беседа «А как поступишь ты?») 

1  1 Волонтеры учат думать и размышлять детей о том, что доброту 

можно дарить по разному, говорят о добрых словах и мыслях. 



22 Уроки доброты на тему «Добро 

творит чудеса…» в 1-4 классах. 

(обсуждение текста «Бабака») 

1  1 Волонтеры учат думать и размышлять детей о том, что доброту 

можно дарить по разному, говорят о добрых словах и мыслях. 

23 Уроки доброты на тему «Добро 

творит чудеса…» в 1-4 классах. 

(Обсуждение видеосюжета) 

1  1 Волонтеры учат думать и размышлять детей о том, что доброту 

можно дарить по разному, говорят о добрых словах и мыслях. 

24 Акция «Помощь ветерану» 1  1 Волонтеры оказывают ветеранам педагогического труда и 

ветеранам ВОВ в уборке снега. 

25 Акция «Поздравление ветерану!» 1  1 Волонтеры изготавливают открытки и поздравляют ветеранов 

ВОВ с Днем защитника Отечества 

26 Занятие – игра «Я и моя 

профессия» среди 3-4 классов 

(видеообзор «Мир профессий») 

1  1 Волонтеры в игровой форме рассказывают детям о 

многообразном мире профессий 

27 Занятие – игра «Я и моя 

профессия» среди 3-4 классов 

(Профигра) 

1  1 Волонтеры в игровой форме рассказывают детям о 

многообразном мире профессий 

28 Акция «Выход есть – ты не 

один!» 

1  1 Волонтеры рассказывают детям и населению о работе телефона 

доверия,   раздают буклеты. 

29 Акция «Поздравление ветерану!» 1  1 Волонтеры изготавливают открытки и поздравляют ветеранов 

ВОВ с Днем Победы 

30 Акция «Георгиевская ленточка» 1  1 Волонтеры раздают георгиевские ленточки населению 

31 Акция «Часовой у Знамени 

Победы» 

1  1 Патриотическая акция, направленная на увековечивание памяти 

о подвигах солдат в Великой Отечественной Войне. 

32 Акция «Бессмертный полк» 1  1 Патриотическая акция, направленная на увековечивание памяти 

о подвигах солдат в Великой Отечественной Войне. 

33 Акция «Бессмертный полк» 1  1 Патриотическая акция, направленная на увековечивание памяти 

о подвигах солдат в Великой Отечественной Войне. 



34 Акция «Дышите свободно» 1  1 Акция направлена на привлечение внимания населения к 

проблемам табакокурения - день отказа от курения – 31 мая. 

Волонтеры раздают буклеты и проводят опросы населения. 

 ВСЕГО 34ч. 6 28  
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