
Завтрак

60
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200/11/

3,5
j0

Биточки "111юльные" с соусом
томатнь"
Картофельное пюре  с масkом

Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб  пшеничный

ккал-92, Белки-7, Жиры-4, Уmеводы-6

ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы: 17

ккал-46, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

504,5 Итого за Завтрак  ккал-380, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-49

обед

250/5/1  %аuр#о##е%нТоЬ: Си укропом             ккш-97,Бетгкм-2,Жщы-6,vгI\евод:ы-Ю

]oo      Фте кУРиНОе ТУШеНОе С ТОМаТНЬLМ `      t  кка]\.іg2,БеIтки.\з,жиры~\5,Угпеводы3соJ'сал, .

і 8o      #аuКкарРоОйНкН:ебеа:Зкдо%оuйЯ ОТВаРНЬLе С МwТ  ккаlі.234, Белки-6,жиры-7 ,утевод`ы-з6

200       Кисоzь                                                                           `ккал-і24, углеводы-3і

бо         ХUсб  иие#иUлbій                                                     ккал-152, Белки-5, Жиры-2, УI`леводы-2g

jO         Рж&лой ji7[сб.                                                                   ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

75-00

82б

100      Апельсин (нарезка)

Итого за Обед  ккал-866, Белки-27, Жиры-29, Углеводы-і 23

Витаминизаиия 1 -4 классы
ккал-3 8, Белки-1, Углеводы-8

95-00

J00             Итого за Витаминизация 1 -4 классы  ккал-38, Белки-1, УГлеводы-8

Зав. производство карова  Е.Е.                                        Бухгалтер -
каііькулятор

hШацкова:9Ф"


