
Завтljак
230     Пловизфиле  птuцы.
200     Кофейні,ій напиток с молоюм.
30      Хлеб  пшеничньій
60       Апельсин (нарезка)

ккат1-3 84, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-49

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

520

250/1

100

Итого за Завтрак  ккал-627, Белки-21, Жиры-19, Углеводы.93

обед
Рассольник Ленинградский с зеленью
укропа
Шницель из говядины с соусом
томатньім
Каша гречневая вязкая с маслом

165       слuвочны]vl и кукурузой
консервированной

200     Компот из сухофруктов.
60        Хлеб  пшенuчні.ій
30       Ржаной хлеб.

ккал-113 , Белки-2, Жиры-5 , Углеводы-15

ккал-153, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккаjI-147, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-72, Уmеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за обед  ккал-733, Белки-23, Жиры-21, Углеводы.і і6

Витаминизаиия 1 - 4 классы
95-00

200
Морс из чёрной смород.uны
"Школьньій" ккал-65 , Углеводы-16

200            Итого за Витаминизация 1 -4 классы  ккал-65, Углеводы-16
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