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Биточки "111іюльные" с соусом
томатньт.
Картофельное пюре  с  !vLаслом

Чай с лимоном  и сахаром.
Хлеб  пшеничный

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с
картофелем,сметано й и укропом
Филе куриное тушеное с томатtLьім
соусом .
Макаронные изделия отв,арньіе с маслам
и икрой кабачковой
кисель
ХJzеб  пшеничный
Ржаной теб.

Итого за Обед

ккал-92, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3 , Жиры-1, Ут`леводы-18

ккал-З65 , Белки-14, Жиры-11 Углеводы-53

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-192,Белки-13,Жиры-15,Углеводы-3

ккал-234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-124, Углеводы-31

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал,67, Белки-2, Углеводы-14,

ккал-896, Белки-28, Жиры-29, Углеводы-

Ец_тамuнuзаuuя 1 - 4 класс_ьі_
200     НtLпuток из плодов шuповнuка.
200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. производством

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Угт1еводы-24

€,МакdроваЕЕ
Бухгалтер -
калькулятор

75-00

\ЗО                  95-00

kШацкова:9Ф-"


