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Утверждаю:

Генеральный дир

ООО "Комбинат школьного питания"

БОУ  Школа№ 178 г.о.Самара

еню дневного рациона на 17.12.2022
Согласовано:
директор МБОУ Школы' г.о.СаNf,4Ё`а

Т.Н.Аврискина7_         _____-UJ`.,`,     с'`       ,,
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выход Наименование блюда эн.цен.(ккал),белки(г),углёJЬJйlь
•\                ,,,          `ч,,1

\'С`тоимосгf`Ъ'"lnllll++

(г) витамины (мг), микроэлементЧ\
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о Котлеты рубленые из мяса і{ыплят с
соусом

150     Рисотварнойсмаслом
200/11    Чай    с  сахаром.

30      Хлеб  пшеничный

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Уmеводы-36

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50, Итого за Завтрак ккал-515, Бет1ки-16, Жиры-16, Уmеводы-77

г$ж]ь тNрf !!vггвіf щf f :к"  4Р Бухгалтер -
каjіькулятор

75-00

ШацItова Т.Ф.


