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завтраЁ
10      Сьірпорционно

200/10
Каша дружба вязкая молочная со
слuвочныjи маслом

200/11   Чай с молоюм и сахаром
30      Хлеб  пшеничный
5 5      Маффиньі
5/б

250/1

Итого за Завтрак
обед

Супкартофельньійсвермuшелью;
зеленью укропа

90      Печень по-строгановскu с  соусом.
Каша гречневая вязкая с маслом

170      сливочньім и кукурузой
консервuрованной.

200     Напиток клюквенніIій Школьный
60       Хлеб  пшеничный
30       Ржаной хлеб.
60,

200     Морс вuшне_вg±

Итого за Обед

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-259, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-3 3

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91, Белки-3 , Жиры-1, Углеводы-18

ккал-268, Белки-3 , Жиры-13 , У1`леводы-35

ккал-727, Белки-\16, Жиры-29, Углеводы-

ккаjl-122, Белки-3, Жирьі-2, Углеводы-23

ккал-125, Белки-10, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-157, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-23

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-714, Белки-25

\o0                  75-00

Жиры-15 , Углеводы-119

В_uтаjііLuнuзаuuя1-4класс_ьц
"Школьный "                       ккал-66, Уттіеводы-\6

200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-66, Углеводы-16

95-00

19-09      `
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