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врискина

Наименование блюда

завт,,ац±
Котлеты из говядиньі с томатні,ім
соусом.

180      Рuсотварной..
200/11    Чай    с  сахаром.
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50J

250/5/1
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J70

200
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Хлеб  пшеничньій
Итого за Завтрак

обед
Борщ с капустой и картофелеіііI со
сметаной и зеленью укропа
РіIіба тушёная в тоjvіате  с овощами
Картофельное пюре с маслом и с
зелёньш горошком.
КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Хйеб  пшеничньій
Ржаной жеб.

Итого за обед

100      Апельсин (нарезка)

-::,йй;44

эн. цен. (ккал), беVЧ{k,*\`ф, У"еЪОЩБL.(Г);. i`г, :+:
витамины(мг),"{-fРеЬЛементы (мг)

ккал-131, Белки-7, Жиры-7, У1`леводы-1 О

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-482, Белки-15 Жиры-14, Углеводы-74

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Угт1еводы-11

ккаjl-133 , Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккаjl-143,Белки-6,Жиры-5,Углеводы-18

ккат1-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-696, Белки-28, Жиры-21

В_цтамuнuзаuuя 1 - 4 кла±±±±
ккал-З 8, Белки-1, Углеводы-8

J00           Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. производством

ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

=  _  -j>
арова Е.Е.

{:тоимость
фL'   питаі1ия

75-00

углеводы-100                  95-00

Бухгалтер -
калькулятор hLШаЦкова'т9Ф"


