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105     Омлет натуротьный смаслом

150/10/  Макаронные изделия отварные с
5       сыром..

200     Напитокшоколадный  Хрутка
30      Хлеб  пшеничный
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Итого за Завтрак
обед

Суп овощной со сметаной и зеленью
укропа.
Сливочная индюшка с соусом .
Пюре гороховое с огурu,oWI
консервuрованньім.
Напиток из вишни
Хhеб  пшеничный
Ржаной жеб.

Итого за Обед

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Угт1еводы-2

ккат]-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3 , Жирьі-1, Углеводы-18

ккал-576, Белки-24, Жиры-23,Углеводы-69

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-89, Углеводы-22

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1леводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-802, Белки-35, Жиры-19, Углеводы-

В___uтамuнuзаuuя1-4клqссш

200     Напиток из плодов шuповнuка.
200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. производством

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

акарова Е.Е. Бухгалтер
каjіькупято
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