
О "Комбинат школьного питания"

Школа № 178 г.о.Самара

дневного рациона на 22.12.2022   +,{.L€.г#;
Утверждаю:

Генеральный директор
Г~g`':tlJ\`i'.н.'Аврискина

НаимеI]ование бjтюда

150/15

3qвтрак
Запеканка из творога с морковью со
сгущенні.іммоло-ком.

200/11    Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшеничный
100      Яблоко свежее (нарезка)
50б                                                  Итого за Завтрак

обед
250/10/  Рассолі,нuк Ленинградский со сметаной

1        и зеленью укропа

250
Жаркое  по`-домашнему с мясом и
зеленьім горошком

200     Напиток из лимона
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.
60,

200      СОкв ассортименте

И+ого за Обед

Согласовано:
директор МБОУ Школы

эн. цен.j (ккал), белки (г)i\ УглеводъI`(_г),
витамины (мг),микроэл?мечты(мг)       '

ккал-390, Белки-18, Жиры-16, Ут`леводы-44

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-'З , Жиры-1, Углеводы-18

ккал-44, Углеводы-10
ккал-570, Белки-22, Жиры-17,Углеводы-83

ккал-127, Белки-2, Жиры-6, Угт1еводы-16

ккал-390, Белки-9, ,Жиры-29, Углеводы-24

ккаjі-98, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводыт 14

ккал-864, Белки-19, Жиры-37, Углеводы-114

Витаминизаиия 1 -4 классьі
ккал-13 6, Белки-1, Углеводы-3 3

FLТфИмость

75-00

95-00

200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. производство

ккаjl-136, Белки-1, Углеводы-33

-±й#   - : -                    --::          :                -

19-09

Шацкова Т.Ф.


