
Завтрак
5      Масло порцuонно.
85      Сосиска отварная с томатньім соусом
180     Картофельноепюре  с маслом
200     Кофейньій напиток смолоком.
30      Хлеб  пшеничный

ккал-3З, Жиры-4

ккал-131, Бет1ки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак  ккал-521, Белки-16, Жиры-25, Углеводы-58

обед
250/10/   Суп рисовьій с

1      томатом,чесноком,сметаной и укропом
о

180

200

бо

КО1'1'ілетьі рубленьіе из мяса иьіплят с `
соусом
Вермишель отварная с jvLаслом  и икрой
кабачковой
Напиток клюквенньій  Школьні,ій `
Хйеб  пшеничньій

30        Рэ1саной хлеб.

ккал-130, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ккаj]-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

84J

200

Итого за Обед  ккаJI-837, Белки-25, Жиры-25, Углеводы.і28

Витаминизаиия 1 -4 классьі
Морс из чёрной смородиньі
''Школьньій'' ккал-65 , Углеводы-16

95-00

200            Итого за Витаминизация 1 -4 классы  ккал-65, Углеводы-і6

Зав. производствомzарова Е.Е.                                       Бухгалтер
калькулято
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