
50       Сардельки   отварuь.е

200/10
Каша геркулесовая вязкая молочная с
маслом сл ивочньім

200/11   Чай с молоюм и сожаром
30      Хлеб  пшеничный
50J Итого за Завтрак

обед
250/10/  БОрщ с капустой и картофелеіііL с;Г

1       ' сjvLетаной изеленью укропа

250
Плов из филе птицьі с огурцом
консервированньім

200     Напиток из черной  смородuньі.
60       Хлеб  пшенuчні,ій
30       Ржаной хлеб.
60,

200     СокфруктовьЁЁ

Итого за обед

ккал-82, Белки-5, Жиры-7

ккал-303, Белки-8, Жиры,13, Углеводы-38

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-550, Белки-18, Жиры-23,Углеводы-69

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккаjl-386, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-68, Уmеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводьі-14

ккат1-809, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-1

Витаминизаиия 1 -4 классьі

(200 мл) ккал-68, Углеводьі-16

75-00

2,8                   95-00`

19-09

БкwшГь=#:LщковатФ
200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. производством

ккал-68, Углеводы-16

4#МаКароваЕЕ


