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Утверждаю:

Г€нераjlьный диреm

4--~~~~``````     ооо нкомбинат школьного питаНИЯ"

ОУ  Школа № 178 г.о.Самара

дневного рациона на 27.12.2022
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о

Наименование блюда
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Масло порцuонно.
Омлет натуральньій с маслом

Макаронные изделия отварные с  сьіром.

Чай с лимоном  и сахаром.
ХJIеб  пшеничньій

Итого за Завтрак
обед

Сtілат из белЬкочанной капусты с
морковью

250/1  -i;;I;--;i;;;офельный' с горохом и зеленью.

00
Сердце тушеное в соусе сметанном с
томатом

150     Картофельное пюре с маслом
200     Напиток клюквенньій Школі,ный
60       Хлеб  пшеничный
30       Ржаной хлеб.
65, Итого за обед

эн. цен. (ккал), белки (г),``:
витамины (мг), микроэл
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ккал-33, Жиры-4

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-254, Белки-10, Жиры-8, УгTIеводы-35

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91, Бетіки-3 , Жиры-1, УгTіеводы-18

ккал-591 Белки-23, Жиры-26, Углеводы-67

ккал-52, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-135 , Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жирь`1-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-760, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-1

Врі±!рuімuнuзаuuя 1 - 4 классьі_

200     Напиток из плодов шuповнuка.
200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. производством

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

акарова Е.Е. Бухгалтер
каjіькщято

75-00

\S                  95-00

19-09
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