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Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капустьі с
МОРКОВЬЮ
Суп картофельный с клёutксLjуіu и
зеленью укропа
Тефтели из говядины с соусом.
Каша пшеничная с маслом  слuвочньIм
Напиток  из апелі,сuнов.
mеб пшеничный
Ржаной хлеб.

ккал-515 , Белки-16, Жиры-16, У1.леводы-77

ккал-52, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5 \

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-128, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-193, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-32

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

841 Итого за Обед ккаj]-831, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-13 5

Витаминизаиия 1 - 4 кл4е±±і
ккаjl-68, Углеводы-16

95-00

200      Сок фруктовьій (_200 мл)
200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. производством

ккал-68, Ушеводы-16

акарова Е,Е.

19-09
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