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Завтрак_

15       Сыр  порutuонuо.

250/10
Каша дружба вязкая молочная со
слuвочньіjп маслом

200/11   Чай с молоюм и сахаром
30       Хлеб  пшенuчні]ій

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы42

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

516

250/1

Итого за Завтрак
обед

Супкартофельныйсвермuшелью;
зеленью укропа

90      Печень по-строгановскu с  соусом.
Каша гречневая вязкая с маслом

170      слuвочні.ім икукурузой
консервuрованной.

200     Напиток кліоквенный  IIIкольньій
60       Хлеб  пшеничный
30'     Р;аной"еб.

ккал-539, Белки-15 , Жиры-19, Углеводы-70

ккал-122, Белки-З, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-125, Белки-10, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-157, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-23

ккал-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккаjі-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед ккаjl-685, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-112

Витаминизаиия 1 - 4 классы
ккаjl-136, Белки-і , Углеводы-33200      Сок в ассортuменте_

95-00

200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-136, Белки-1, Углеводы-3 3

ЗавпроизводuвомZZМакароваЕЕ Бухгалтер -
каjіькиятор

19-09

Шацкова Т.Ф.


