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З_а_втрак

Котлеты из говядиньі с томатньім
соусом.

180      Рuсотварной..
200/11    Чай    с  сахаром.

j0
501

250/5/1

100

170

200

бо
30

ХJіеб  пшеничный
Итого за Завтрак

обед
БОрщ с капустой и картофелем со
сметаной и зеленI]ю укропа
Рыба тушёная в томате с овощами
Картофельное пюре с маслом и с
зелёні.ім горошком.
Компот из сухофруктов.
ХJіеб  пшеничный
Ржаной теб.

ккал-131, Белки-7, Жиры-7, Ушеводы-1 О

ккаjl-215, Белки-4, Жиры-7, Угт]еводы-35

ккал-45, Уmеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-497, Белки-14, Жиры-14,Углеводы-71

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-143 , Белки-6, Жиры-5 , Углеводы-18

ккал-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за обед ккат1-666, Белки-27, Жиры-21

В_цтамuнuзаuuя 1 - 4 классф±
ккал-З8, Белки-1, Углеводы-8

Углеводы-93 95-006Jб

100      Апельсин (нарезка)
J00           Итого за Витаминизация 1 -4 классы

зав.произвОдСТВОМZz2

ккал-38,.Белки-1,Углеводы-8

Макарова Е.Е. Бухгалтер ~
каТіькуіяторLШацкова:9Ф-"


