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105     Омлет натуральньій с маслом
150/10/  Макаронные изделия отварные с

5        сьlром..
200     Напитокшоколадный  Хрутка
30      Хлеб  пшеничный

ккал-167, Бет1ки-11, Жиры-13 , Углеводы-2

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

500

250/5/1

100

J70

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

Суп овощной со сметаной и зеленью
укропа.
Сливочная индюшка с соусом .
Пюре гороховое с огурцам
юнсервuрованньім.
Напиток из вишни
ХЬеб  пшенuiный
Ржаной хлеб.

ккал=591, Белки-23 , Жиры-23, Углеводы-66

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-1О

ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-89, Углеводы-22

ккал-152, Белки-5, Жирыт2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

75-00

816

200     МОрс клюквенн±±іЁ

Итого за Обед ккал-773, Белки-34, Жиры-19, Углеводы-116

Витаминизаиия 1 - 4 классы
"Школьны й "                    т{кал-62, Углеводы-1 S

95-00

200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-62, Углеводы-15 19-09

зав прошводством4gz:кровьвЕ                 Бкщшгьш#;рjщащковпФ


