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Генераjlьный диреюор\ О

Наименование блюда

150/15

Завт1]аш
Запеканка из творога с моріювью со
сгущенньім молоіюм.

200/11   Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшеничньій
100      Яблокоісвежее (нарезка)
506 Итого за Завтрак

обед
250/10/  Рассольник Ленинградский со сметаной

1        и зеленью укропа

250
Жаркое  по-домашнему с мясом и
зеленіэім горошком

200     Напиток из лимона
60       Хлеб  пшеничный
30      Ржаной теб.
80,

200      Соквассортuменцщ±

Итого за Обед

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.СамарафА•d4t.j±

эн. цен. (ккал), белки (г), у1ілеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ккал-390, Белки-18, Жиры-16, Углеводы-44

ккал-45, Углеводы-11

ккал-106,Белки-2,Жиры-1,Уmеводы-15

ккал44, Углеводы-10
ккал-5 85 , Белки-21, Жиры-17,Углеводы-80

ккал-127, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккаті-98, Углеводы-24

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-834, Белки-18, Жиры-37, Углеводы-

Витаминизаиия 1 - 4 клас±±±
ккал-136, Белки-1, Углеводы-3 3

200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. производством

ккал-136, Белки-1, Углеводы-3 3

z#МакароваЕЕ
Бухгалтер -
кальку7]ятор

Стоимость
питания

(руб)

75-00

іО8                95-00

19-09

Шацкова Т.Ф.


